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CAP. I. DOMENIUL DE APLICARE 

 
Art. 1. (1) Prezentul regulament stabileşte cadrul general de organizare și 

funcționare a Bazei Sportive din cadrul  Universității de Științele Vieții „Regele Mihai I” din 
Timişoara(USVT). 

(2) Regulamentul se aplică atât personalului din cadrul universitații cât si persoanelor 
din afara universității care închiriază Baza Sportivă. 

(3) Utilizatorii regulamentului răspund de aplicarea și respectarea prevederilor 
documentelor din prezentul regulament. 

 
CAP. II. SCOP 
 
Art. 2. Scopul elaborării acestui regulament este acela de a stabili reguli unitare 

privind modalitatea de organizare și funcționare a Bazei Sportive din cadrul Universității de 
Științele Vieții „Regele Mihai I” din Timişoara.     

                          
CAP. III. DEFINIȚII.ABREVIERI 

 
Art. 3. În cuprinsul prezentului regulament se vor folosi următoarele abrevieri: 
 
➢ USVT – Universitatea de Științele Vieții „Regele Mihai I” din Timişoara; 

 
CAP. IV. REFERINȚE NORMATIVE 

 
Art. 4. Legislaţie primară 
 
➢ Legea învățământului superior nr.199/2023, cu modificările şi completările 

ulterioare. 
 
Art. 5. Legislaţie secundară 
 

➢ Carta USVT; 
➢ Regulamentele/Metodologii/Proceduri interne; 
➢ Hotărârile Senatului universitar și ale Consiliului de administrație. 

 
CAP. V. DESCRIEREA REGULAMENTULUI 

 
CAP. V.1. DISPOZIŢII GENERALE 
Art. 6. Baza Sportivă este compusă din: 

1. două terenuri de tenis pe zgură (cu nocturnă) 
2. două terenuri de tenis sintetic (cu nocturnă) 
3. două terenuri de minifotbal (unul cu nocturnă) 
4. un teren multifuncțional pe  suprafață sintetic (baschet-tenis) 
5. un teren Beachvolleyball (cu nocturnă) 
6. un teren de fotbal pe iarbă 
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7. vestiare cu dușuri 
 

 Art. 7. Baza Sportivă este destinată: 
1. activităților didactice şi competiționale ale disciplinei de Educație Fizică şi 

Sport; 
2. activităților  de  cercetare  ale  disciplinei  de  Educație  Fizică  şi  Sport  şi  

cercurilor sportive studențești (volei, tenis de câmp, baschet, fotbal); 
3. activităților recreative ale studenților şi angajaților USVT; 
4. persoanelor  din  afara  universității  care  închiriază  sau  sunt  abonați  

în  baza contractelor cu USVT. 
 

Art. 8. Orarul Bazei Sportive 
 

Luni-Vineri 08.00-
16.00 

activități didactice 

Luni-Vineri 16.00-
22.00 

activități recreative studenții şi angajații USVT, activități de 
cercetare disciplina Educație Fizică şi Sport, cercuri  şi 
competiții sportive  studențești, închirieri şi abonamente. 

Sâmbătă 08-22 studenții, personalul USVT şi cei care au abonamente sau 
doresc să închirieze. 

 
Personalul USVT şi studenții au acces gratuit în intervalul orar 08 - 18, iar în 

intervalul 18 - 22 cu programări şi contra cost în condițiile în care se folosește nocturna. 
Studenții din cercurile de (fotbal, volei, baschet, tenis de câmp) au acces gratuit şi 

după orele 18, conform orarului de la fiecare cerc sportiv. 
Programările şi rezervările pentru terenuri se fac înainte cu 2 luni de începerea 

sezonului de primăvara – toamnă (adică încă din lunile ianuarie - februarie). 
 

CAP. V.2.  REGULAMENT PENTRU STUDENȚII CARE PARTICIPĂ LA LECȚIILE 
DE EDUCAȚIE FIZICĂ  

 
Art. 9. Participă  la  lecțiile  de  Educație  Fizică  şi  Sport  studenții  din  USVT  

care  au prevăzută disciplina de Educație Fizică şi Sport în planul de învățământ. 

 

Art. 10. Desfășurarea lecțiilor de Educație Fizică şi Sport se face sub stricta 
supraveghere a cadrelor didactice. 

 
Art.11. Lecțiile de Educație Fizică si Sport încep şi se termină în prezenţa 

profesorului, studenților li se interzice accesul în sala şi folosirea aparatelor şi materialului 
didactic în lipsa cadrului didactic. 

 
Art. 12. Este interzisă intrarea la lecție cu telefoanele mobile. 

Art. 13. Lecțiile încep la ore pare, fixe, punctualitatea reprezintă o condiție de bază 
pentru prezenţa la lecție. 

 
Art. 14. Studenții care participă la lecțiile de Educație Fizică trebuie să aibă 



4 

 

 

Universitatea de Ştiinţele Vieții „Regele Mihai I” din Timişoara 

Organism emitent 
Departamentul de 
 Management al 

Calităţii 

Regulamentul bazei sportive a USVT 

 

 
Ediţia 2/Revizia 1 

COD  
USVT – R057 

 

  

obligatoriu ținută sport (pantofi de schimb pentru activitățile în sală). 
 

Art. 15. Participă la lecțiile de Educație Fizică şi alte activități sportive, studenții care 
sunt apți pentru efort fizic, studenții cu probleme de sănătate trebuie să anunțe profesorul 
încă din prima oră pentru a fi trimiși la medic şi ulterior pe baza diagnosticului incluși într-
un program diferențiat de kinetoterapie sau scutiți total. 

 
Art.16. Toți studenții participanți la activitățile de Educație Fizică şi Sport trebuie să-şi 

cunoască starea de sănătate sau eventualele patologii cu care sunt în evidenţa medicului 
de familie şi care necesită un program diferențiat de mișcare. 

 
Art. 17. Dacă nu se respectă articolele 15 și 16 studenții sunt direct răspunzători de 

eventualele accidente datorate din nerespectarea articolelor mai sus menționate. 
 

Art. 18. (1) Sunt scutite de frecvență următoarele categorii de studenți: 

a. studenții care practică sport de înaltă performanţă (echipe universitare, loturi 

naționale);  

b. studenții care prezintă probleme medicale după cum urmează: 

➢ cei care sunt internați în spital beneficiază de scutire totală pe perioada 

spitalizării; 

➢ sunt scutiți total de frecvenţă studenții care suferă de afecțiuni grave, cu 

condiția de a prezenta în prima lună a anului universitar scutire medicală 

vizată de policlinica studențească şi policlinica sportivă; 

➢ studenții care suferă de afecțiuni ușoare vor fi încadrați în grupe de 

gimnastică recuperatorie cu efort diferențiat. 

(2) Scutirile medicale vor fi predate la disciplină în prima lună a anului universitar 

(15.09.-30.10.) vizate de policlinica studențeasca şi policlinica sportivă.  

 
Art. 19. Nu se primesc scutiri medicale retroactive. 

Art. 20. Studenții trebuie să respecte regulile de igienă a activităților sportive 
(echipament special pentru sport curat, toaleta individuala dupa activitatiile sportive). 
 

Art. 21. Activitățile sportive studențești din baza sportivă se desfășoară în condiții de 
siguranță, conduită morală academică şi spirit de fair - play. 
 

Art. 22. În caz de accidente din sfera traumatologiei sportive singurul care acordă 
primul ajutor în funcție de gravitate este profesorul de Educație Fizică. 
 

Art. 23. Responsabilitatea profesorului de Educație Fizică pentru ceea ce se 
întâmplă în baza sportivă este doar în timpul lecțiilor din programul de învățământ şi 
competițiile sportive studențești organizate de disciplină. 
 

 



5 

 

 

Universitatea de Ştiinţele Vieții „Regele Mihai I” din Timişoara 

Organism emitent 
Departamentul de 
 Management al 

Calităţii 

Regulamentul bazei sportive a USVT 

 

 
Ediţia 2/Revizia 1 

COD  
USVT – R057 

 

  

Art. 24. Studenții vor fi apreciați cu note şi calificative conform planului de 
învățământ, în funcție de punctajul obținut, după cum urmează: 

a) fiecare participant la lecție este cotat cu 4 puncte. 

b) probele specifice disciplinei sportive alese de cadrul didactic de la 1 – 10 puncte. 

c) fiecare  participare  la  o  competiție  sportivă  universitară  în  calitate  de  

spectator  sau practicant este cotată cu 3 puncte. 

d) puncte din probe de control conform tabelului. 
 

Punctarea probelor de control pentru fete                                              Tabel 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

Abdo
men 
nr.de 
rep. 

12-
13 

14-
15 

16-
17 

18-
19 

20-
21 

22-
23 

24-
25 

26-
27 

28-
29 

3
0
- Spate 

nr.de 
rep. 

11-
12 

13-
14 

15-
16 

17-
18 

19-
20 

21-
22 

23-
24 

25-
26 

27-
28 

2
9
- Flotări 

nr.de 
rep. 

1 2 3-4 5-6 7-8 9-
10 

11-
12 

13-
14 

15-
16 

1
7
- Mobili

tate 
(cm) 

2-3 4-5 6-7 8-9 10-
11 

12-
13 

14-
15 

16-
17 

18-
19 

2
0
-  

Punctarea probelor de control pentru băieți                                            Tabel 2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

Abdo
men 
nr.de 
rep. 

14-
15 

16-
17 

18-
19 

20-
21 

22-
23 

24-
25 

26-
27 

28-
29 

30-
31 

3
2
- Spate 

nr.de 
rep. 

13-
14 

15-
16 

17-
18 

19-
20 

21-
22 

23-
24 

25-
26 

27-
28 

29-
30 

3
1
- Flotări 

nr.de 
rep. 

1-2 3-4 5-6 7-8 9-
10 

11-
12 

13-
14 

15-
16 

17-
18 

1
9
- Mobili

tate 
(cm) 

2-3 4-5 6-7 8-9 10-
11 

12-
13 

14-
15 

16-
17 

18-
19 

2
0
-  

                                                          Tabel 3 

Nota Calificativ Punctaj 

10 Admis 150 

9 Admis 140 

8 Admis 130 

7 Admis 120 

6 Admis 110 

5 Admis 100 

 

La fiecare început de an universitar acest regulament este comunicat studenților 
care vor semna de luare la cunoștință. 
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CAP. V.3. REGULI DE UTILIZARE PENTRU STUDENȚII, PERSONALUL USVT 
ŞI PERSOANELE CARE ÎNCHIRIAZĂ ŞI FOLOSESC  TERENURI  DIN BAZA 
SPORTIVĂ 

 
Art. 25. În baza sportivă au acces studenții, angajații din cadrul USVT, persoanele 

care au abonamente şi  închiriază terenuri, obligatoriu în ținuta sport, în funcții de orarul 
bazei sportive de care este responsabil administratorul, cu condiția de a fi apți pentru 
eforturi fizice iîn limita resurselor fiziologice. 

 

Art. 26. Se recomandă o pregătire a organismului pentru efort înaintea activităților 
sportive, pentru a preveni accidentele. 

 
Art. 27. În baza sportivă se păstrează curățenia, se interzice fumatul şi consumul de 

băuturi alcoolice. 
 

Art. 28. Activitățile sportive studențești din baza sportivă trebuie să se desfășoare 
în condiții de siguranță, conduita morală academică şi spirit de fair-play. 
 

Art. 29. Responsabilitatea profesorului de Educație Fizică pentru ceea ce se 
întâmplă în baza sportivă este doar în timpul lecțiilor din programul de învățământ, 
competițiile sportive studențești organizate de disciplină şi activităților desfășurate în 
cadrul   contractelor de cercetare. 

 
Art. 30. Administratorul nu răspunde de accidentele care se întâmplă în baza 

sportivă. 

Art. 31. Dacă se întâmplă accidente, responsabilitatea aparține participanților. 

Art. 32.  Atât sudenţii cât şi persoanele care închiriază au obligația să nu tulbure 
liniștea din campusul universitar să păstreze curățenia şi să respecte normele de acces în 
incinta USVT, inclusiv cele privind circulația autovehiculelor. 
 

Art. 33. Cei care folosesc terenurile si vestiarele  bazei  sportive au obligația să 
nu deterioreze spaţiile închiriate, la final trebuie să predea spațiul în condițiile în care a 
fost primit, deteriorările fiind suportate integral de cel care a închiriat. 
 

Art. 34. Studenții pot beneficia de materiale sportive puse la dispoziție de disciplina 
de Educație Fizică şi Sport cu condiția să prezinte carnetul de student. 

 
Art. 35. Nu ne asumam responsabilitatea pentru obiecte lăsate in incinta bazei 

sportive si in vestiare. 
 
Art. 36. Accesul pe terenul de tenis de câmp (zgură) se face în pantofi sport speciali 

pentru tenis, iar ora de tenis durează 50 minute,10 minute fiind destinate pentru 
rearanjarea terenului, aceasta fiind obligația celor care au jucat. 
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Art. 37. Se interzice accesul în incinta bazei sportive cu câini sau alte animale de 

casă. 

Art. 38. Plata aferentă orelor închiriate se va face înaintea începerii jocului.  

 Art. 39. Tarifele de utilizare a bazei sportive se aprobă anual de către Senatul USVT. 
 

 


