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CAP. |. DOMENIUL DE APLICARE

Art. 1. (1) Prezentul regulament stabileste cadrul general de organizare si
functionare a Bazei Sportive din cadrul Universitatii de Stiintele Vietii ,Regele Mihai I” din

Timisoara(USVT).

(2) Regulamentul se aplica atat personalului din cadrul universitatii cat si persoanelor

din afara universitatii care inchiriaza Baza Sportiva.

(3) Utilizatorii regulamentului raspund de aplicarea si respectarea prevederilor

documentelor din prezentul regulament.

CAP. Il. SCOP

Art. 2. Scopul elaborarii acestui regulament este acela de a stabili reguli unitare
privind modalitatea de organizare si functionare a Bazei Sportive din cadrul Universitatii de

Stiintele Vietii ,Regele Mihai I” din Timigoara.

CAP. lIl. DEFINITII.LABREVIERI

Art. 3. Tn cuprinsul prezentului regulament se vor folosi urmatoarele abrevieri:

» USVT - Universitatea de Stiintele Vietii ,Regele Mihai I” din Timigoara;,

CAP. IV. REFERINTE NORMATIVE

Art. 4. Legislatie primara

» Legea invatamantului superior nr.199/2023, cu modificarile si completarile

ulterioare.
Art. 5. Legislatie secundara

» Carta USVT;
» Regulamentele/Metodologii/Proceduri interne;

> Hotararile Senatului universitar si ale Consiliului de administratie.

CAP. V. DESCRIEREA REGULAMENTULUI

CAP. V.1. DISPOZITII| GENERALE

Art. 6. Baza Sportiva este compusa din:

. doua terenuri de tenis pe zgura (cu nocturna)

. doua terenuri de tenis sintetic (cu nocturna)

. doua terenuri de minifotbal (unul cu nocturna)

. un teren multifunctional pe suprafata sintetic (baschet-tenis)
. un teren Beachvolleyball (cu nocturna)

. un teren de fotbal pe iarba

OO WNPE
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7. vestiare cu dusuri

Art. 7. Baza Sportiva este destinata:

1. activitatilor didactice si competitionale ale disciplinei de Educatie Fizica si
Sport;

2. activitatilor de cercetare ale disciplinei de Educatie Fizica si Sport si
cercurilor sportive studentesti (volei, tenis de camp, baschet, fotbal);

3. activitatilor recreative ale studentilor si angajatilor USVT,;

4. persoanelor din afara universitatii care inchiriazd sau sunt abonati
in baza contractelor cu USVT.

Art. 8. Orarul Bazei Sportive

Luni-Vineri 08.00- activitati didactice

Luni-Vineri 16.00- activitati recreative studentii si angajatii USVT, activitati de

22.00 cercetare disciplina Educatie Fizica si Sport, cercuri i
competitii sportive studentesti, inchirieri si abonamente.

Sambata 08-22 studentii, personalul USVT si cei care au abonamente sau
doresc sa inchirieze.

Personalul USVT sgi studentii au acces gratuit in intervalul orar 08 - 18, iar in
intervalul 18 - 22 cu programari si contra cost in conditiile in care se foloseste nocturna.

Studentii din cercurile de (fotbal, volei, baschet, tenis de camp) au acces gratuit gi
dupa orele 18, conform orarului de la fiecare cerc sportiv.

Programarile si rezervarile pentru terenuri se fac Tnhainte cu 2 luni de nceperea
sezonului de primavara — toamna (adica inca din lunile ianuarie - februarie).

CAP.V.2. REGULAMENT PENTRU STUDENTII CARE PARTICIPA LA LECTIILE
DE EDUCATIE FIZICA

Art. 9. Participa la lectile de Educatie Fizica si Sport studentii din USVT
care au prevazuta disciplina de Educatie Fizica si Sport in planul de invatamant.

Art. 10. Desfasurarea lectiilor de Educatie Fizica si Sport se face sub stricta
supraveghere a cadrelor didactice.

Art.11. Lectile de Educatie Fizica si Sport incep si se termind Tn prezenta
profesorului, studentilor li se interzice accesul in sala si folosirea aparatelor si materialului
didactic in lipsa cadrului didactic.

Art. 12. Este interzisa intrarea la lectie cu telefoanele mobile.

Art. 13. Lectiile incep la ore pare, fixe, punctualitatea reprezintd o conditie de baza
pentru prezenta la lectie.

Art. 14. Studentii care participa la lectile de Educatie Fizica trebuie sa aiba
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obligatoriu tinuta sport (pantofi de schimb pentru activitatile in sala).

Art. 15. Participa la lectiile de Educatie Fizica si alte activitati sportive, studentii care
sunt apti pentru efort fizic, studentii cu probleme de sanatate trebuie sa anunte profesorul
inca din prima ora pentru a fi trimisi la medic si ulterior pe baza diagnosticului inclusi Tntr-
un program diferentiat de kinetoterapie sau scutiti total.

Art.16. Toti studentii participanti la activitatile de Educatie Fizica gi Sport trebuie sa-si
cunoasca starea de sanatate sau eventualele patologii cu care sunt in evidenta medicului
de familie gi care necesita un program diferentiat de miscare.

Art. 17. Daca nu se respecta articolele 15 si 16 studentii sunt direct raspunzatori de
eventualele accidente datorate din nerespectarea articolelor mai sus mentionate.

Art. 18. (1) Sunt scutite de frecventd urmatoarele categorii de studenti:
a. studentii care practica sport de inalta performanta (echipe universitare, loturi
nationale);
b. studentii care prezinta probleme medicale dupa cum urmeaza:
» cei care sunt internati Tn spital beneficiazad de scutire totala pe perioada
spitalizarii;
> sunt scutiti total de frecventa studentii care sufera de afectiuni grave, cu
conditia de a prezenta in prima lund a anului universitar scutire medicala
vizata de policlinica studenteasca si policlinica sportiva;
> studentii care sufera de afectiuni usoare vor fi incadrati in grupe de
gimnastica recuperatorie cu efort diferentiat.
(2) Scutirile medicale vor fi predate la disciplina in prima lund a anului universitar
(15.09.-30.10.) vizate de policlinica studenteasca si policlinica sportiva.

Art. 19. Nu se primesc scutiri medicale retroactive.

Art. 20. Studentii trebuie sa respecte regulile de igiena a activitatilor sportive
(echipament special pentru sport curat, toaleta individuala dupa activitatiile sportive).

Art. 21. Activitatile sportive studentesti din baza sportiva se desfasoara in conditii de
siguranta, conduitd morala academica si spirit de fair - play.

Art. 22. In caz de accidente din sfera traumatologiei sportive singurul care acorda
primul ajutor Tn functie de gravitate este profesorul de Educatie Fizica.

Art. 23. Responsabilitatea profesorului de Educatie Fizica pentru ceea ce se
intdmpla in baza sportiva este doar in timpul lectiilor din programul de Tnvatamant si
competitiile sportive studentesti organizate de disciplina.
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Art. 24. Studentii vor fi apreciati cu note si calificative conform planului de
invatamant, in functie de punctajul obtinut, dupa cum urmeaza:
a) fiecare participant la lectie este cotat cu 4 puncte.
b) probele specifice disciplinei sportive alese de cadrul didactic de la 1 — 10 puncte.
c) fiecare participare la o competitie sportiva universitara in calitate de
spectator sau practicant este cotata cu 3 puncte.

d) puncte din probe de control conform tabelului.

Punctarea probelor de control pentru fete Tabel 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0
Abdo 12- 14- 16- 18- 20- 22- 24- 26- 28- 3
men 13 15 17 19 21 23 25 27 29 0
Spate 11- 13- 15- 17- 19- 21- 23- 25- 27- 2
nr.de 12 14 16 18 20 22 24 26 28 9
Flotari 1 2 3-4 5-6 7-8 0- 11- 13- 15- 1
nr.de 10 12 14 16 7
Mobili 2-3 4-5 6-7 8-9 10- 12- 14- 16- 18- 2
tate 11 13 15 17 19 0
Punctarea probelor de control pentru baieti Tabel 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0
Abdo 14- 16- 18- 20- 22- 24- 26- 28- 30- 3
men 15 17 19 21 23 25 27 29 31 2
Spate 13- 15- 17- 19- 21- 23- 25- 27- 29- 3
nr.de 14 16 18 20 22 24 26 28 30 1
Flotari 1-2 3-4 5-6 7-8 0- 11- 13- 15- 17- 1
nr.de 10 12 14 16 18 9
Mobili 2-3 4-5 6-7 8-9 10- 12- 14- 16- 18- 2
tate 11 13 15 17 19 0
Tabel 3

Nota Calificativ Punctaj

10 Admis 150

9 Admis 140

8 Admis 130

7 Admis 120

6 Admis 110

5 Admis 100

La fiecare Tnceput de an universitar acest regulament este comunicat studentilor
care vor semna de luare la cunostinta.
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CAP. V.3. REGULI DE UTILIZARE PENTRU STUDENTIIl, PERSONALUL USVT
S| PERSOANELE CARE INCHIRIAZA §I FOLOSESC TERENURI DIN BAZA
SPORTIVA

Art. 25. In baza sportivd au acces studentii, angajatii din cadrul USVT, persoanele
care au abonamente si finchiriaza terenuri, obligatoriu in tinuta sport, in functii de orarul
bazei sportive de care este responsabil administratorul, cu conditia de a fi apti pentru
eforturi fizice iin limita resurselor fiziologice.

Art. 26. Se recomanda o pregatire a organismului pentru efort Tnaintea activitatilor
sportive, pentru a preveni accidentele.

Art. 27. In baza sportiva se pastreaza curatenia, se interzice fumatul si consumul de
bauturi alcoolice.

Art. 28. Activitatile sportive studentesti din baza sportiva trebuie s& se desfasoare
in conditii de siguranta, conduita morala academica gi spirit de fair-play.

Art. 29. Responsabilitatea profesorului de Educatie Fizicd pentru ceea ce se
intampla in baza sportiva este doar in timpul lectiilor din programul de invatamant,
competitile sportive studentesti organizate de disciplind si activitatilor desfasurate in
cadrul contractelor de cercetare.

Art. 30. Administratorul nu raspunde de accidentele care se intampla in baza
sportiva.

Art. 31. Daca se intdmpla accidente, responsabilitatea apartine participantilor.

Art. 32. Atéat sudentii cat si persoanele care inchiriaza au obligatia sa nu tulbure
linistea din campusul universitar sa pastreze curatenia si sa respecte normele de acces in
incinta USVT, inclusiv cele privind circulatia autovehiculelor.

Art. 33. Cei care folosesc terenurile si vestiarele bazei sportive au obligatia sa
nu deterioreze spatiile inchiriate, la final trebuie sa predea spatiul in conditile in care a
fost primit, deteriorarile fiind suportate integral de cel care a inchiriat.

Art. 34. Studentii pot beneficia de materiale sportive puse la dispozitie de disciplina
de Educatie Fizica si Sport cu conditia sa prezinte carnetul de student.

Art. 35. Nu ne asumam responsabilitatea pentru obiecte lasate in incinta bazei
sportive si in vestiare.

Art. 36. Accesul pe terenul de tenis de camp (zgura) se face in pantofi sport speciali
pentru tenis, iar ora de tenis dureaza 50 minute,10 minute fiind destinate pentru
rearanjarea terenului, aceasta fiind obligatia celor care au jucat.
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Art. 37. Se interzice accesul in incinta bazei sportive cu caini sau alte animale de
casa.

Art. 38. Plata aferenta orelor inchiriate se va face Thaintea inceperii jocului.

Art. 39. Tarifele de utilizare a bazei sportive se aproba anual de catre Senatul USVT.



