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Anexa 7

NORME PRIVIND CONTROLUL BOLILOR INFECTIOASE $I A INFECTIILOR
NOZOCOMIALE IN CLINICILE VETERINARE UNIVERSITARE

1. Importanta controlului bolilor infectioase si a infectiilor nozocomiale

Controlul pasajului microorganismelor infectioase si/sau contagioase de la personalul
medical veterinar si studenti la animale precum si de la animale la animale este o problema
critica in cadrul procesului de ingrijire a animalelor bolnave. Multe dintre animalele de la
Clinicile Veterinare Universitare (CVU), sunt in stare critica sau potential imunosuprimate si
trebuie luate toate masurile posibile de catre personalul medical veterinar si studenti, pentru
a evita posibilitatea aparitiei infectiilor nozocomiale la animalele din clinica.

Unele animale prezinta o flora de microorganisme care reprezinta un risc semnificativ
pentru sanatatea studentilor si a personalului medical veterinar care manipuleaza animalele.

in cadrul Clinicilor Veterinare Universitare pot fi intalnite urmé&toarele grupe de agenti
zoonotici majori:

* Fungi dermatofiti, cum ar fi Microsporum canis;

* Bacterii patogene cum ar fi: Leptospira, Salmonella, stafilococi meticilin rezistente, E. coli
cu rezistenta multipla la antibiotice;

* Bacterii patogene din sfera gastrointestinala: Salmonella; Yersinia, Campylobacter,

e Virusuri, cum ar fi virusul turbarii;

* Paraziti.

Daca este diagnosticata o boala infectioasa zoonotica la orice pacient din CVU, se
vor lua toate masurile pentru a informa personalul medical-veterinar, studentii implicati si
proprietarul pacientului referitor la aceasta problema.

Studentiji si personalul medical care sunt cu un anumit status fiziologic, cum ar fi
graviditatea sau imunosupresia, nu sunt obligati sa ofere servicii de ingrijire pacientilor
suspecti de posibile boli zoonotice.

2. Organizarea activitatilor de prevenire a infectiilor in spatiile clinicilor
veterinare universitare

Receptia clinicii, spatiile de consultare preliminara (triaj), spatiile de tratamente
generale, coridoarele etc., sunt cuprinse in zona generalda a clinicii. Animalele
consultate/tratate in aceasta zona se presupune a fi cu risc scazut de contractare sau de
transmitere a microorganismelor patogene si/sau potential zoonotice la sau de la alte
animale.

Pacientii cu boli potential contagioase trebuie sa fie mutati din aceasta zona intr-o
maniera care reduce la minimum contactul cu alte animale, cu personalul medical veterinar
si cu studentii.

Animalele cu rani deschise sau cu tuburi de drenaj, trebuie transportate cu targa de
transport in tranzitul lor prin aceste zone. Targile si materialele folosite vor fi supuse unei
dezinfectiii riguroase cu solutie cu spectru larg.

Animalele imunosupresate/imunocompromise nu trebuie sa aiba acces in aceste
zone.
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Daca animalele cu afectiuni posibil contagioase necesita investigatii imagistice sau
alte investigatii in scop diagnostic si tratament in zonele generale ale clinicii, aceste
proceduri trebuie sa se desfasoare la sfarsitul zilei de lucru, pentru a reduce contactul cu
alte animale, personalul medical veterinar/studenti si vizitatori.

Animalele suspectate de a fi infectate cu microorganisme patogene / contagioase
/potential zoonotice (cu rani nevindecate, cu fistule, abcese, animale tinere cu boli diareice
acute/severe), se consultéd Tn camera de triaj special destinata acestor categorii de pacienti
si de catre un numar limitat de personal. Dupa finalizarea examinarilor, camera de triaj se
inchide pentru ceilalti pacienti si se aplica protocolul standard de curatenie si dezinfectie a
spatiului.

Zona de urgenta (anestezie si terapie intensiva), reprezinta o zona separata a
clinicii.

Animalele prezente in aceasta sectie sunt considerate cu un grad ridicat de risc de a
contacta boli nozocomiale, prezentand un grad crescut de imunosupresie. In aceastd zona
este restrictionata circulatia personalului medical si studentilor, cu exceptia celor implicati in
managementul pacientilor.

Personalul medical veterinar/studentii/tehnicienii din aceste secitii ar trebui sa ramana
in zona de urgente/anestezie si terapie intensiva si sa nu se implice in manipularea
animalelor din zona generala sau din sectia de diagnostic imagistic, exceptand cazurile in
care acest lucru este critic pentru ingrijirea animalului. Activitatea didactica in zona de
terapie intensiva este redusa la minimum necesar pentru a asigura atat asistenta medical-
veterinara pacientului cét si instruirea profesionala studentilor.

Proprietarii de animale / insotitorii pot vizita animalele bolnave internate in aceasta
sectie la finele zilei de lucru. Circulatia proprietarilor in cadrul acestei zone se face doar
insotit de personalul clinicii sau studenti desemnati pentru aceasta i cu un echipament de
protectie corespunzator (halat, boneta, masca si manusi).

Medicul veterinar clinician, tehnicianul sau studentul care gestioneaza cazul din
cadrul terapiei intensive, supravegheaza proprietarul de animale pe toata perioada vizitei,
fiind interzisa interactiunea cu alte animale din aceasta secfie.

Laboratorul de Diagnostic Imagistic este considerat o zona de tranzitie pentru
controlul bolilor infectioase si privit ca o zona cu potential de contaminare. Animalele
internate in sectiile clinicii, nu au nevoie de masuri de precautie suplimentare, pentru a intra
in zona de diagnostic imagistic.

Personalul care deserveste zona de diagnostic imagistic ar trebui sa primeasca o
notificare prealabila cu privire la pacientii care sunt cu risc crescut de complicatii infectioase
sau cu boli nozocomiale contractante, pentru a permite o curatire si o dezinfectie adecvata
a laboratorului. Se recomanda programarea acestor categorii de animale la sfarsitul zilei de
lucru, cu exceptia cazurilor in care este absolut necesar pentru managementul pacientului.

Personalul din laboratorul de diagnostic imagistic trebuie sa primeasca o notificare
prealabila cu privire la pacientii care sunt internati in zonele de izolare, pentru a permite
curatirea si dezinfectia adecvata a camerei, inainte de a realiza alte proceduri de diagnostic
cu ceilalti pacienti.

Zona de izolare este reprezentat de spatiu/ spatiile in care sunt izolati si beneficiaza
de asistenta medical-veterinara pacientii cu presupuse boli infectioase contagioase.

Animalele internate in zona de izolare sunt considerate o potentiala sursa
(semnificativa) de microorganisme patogene, care pot afecta starea de sanatate a celorlalte
animale din cadrul clinicii. Din aceste considerente, trebuiesc luate toate masurile pentru a
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evita contactul dintre animalele din zona de izolare si restul animalelor din clinica.Toate
examinarile clinice, tratamentele pentru animalele internate in sectia de izolare ar trebui sa
fie efectuate in acesta zona. Din acest motiv in aceasta sectie se asigura in permanenta un
stoc de medicamente si consumabile necesare prelevarii de probe pentru diagnostic, halate
de unica folosinta, manusi si protectie pentru incaltaminte. Medicamente pentru tratamentul
pacientilor, in sectia de izolare ar trebui sa fie eliberate inainte de intrarea in aceasta zona.
Este interzis transferul medicamentelor/consumabilelor de orice fel din sectia de izolare in
zona generala a clinicii sau invers. Pacientii internati in zona de izolare intra in cladire pe o
usa separata a clinicii pentru a evita contaminarea mediului din zona generala. Toate
deseurile rezultate din aceasta zona se depoziteaza in containere speciale si vor si
gestionate conform reglementarilor pentru categoria deseurilor a caror colectare si eliminare
fac obiectul unor masuri speciale privind prevenirea infectiilor.

Proprietarii/insotitorii pot vizita animalele spitalizate in zona de izolare, la sfarsitul
zilei. Proprietarii vor purta pe timpul vizitei elemente adecvate de protectie, cum ar fi halate,
manusgi si capace de pantofi de unica folosinta, fiind insotiti pe toata perioada de studenti
si/sau de personalul din clinica. Proprietarii de animale din zona de izolare trebuie sa intre
si iasa din clinica, printr-o intrare separata, si nu se permite accesul la restul zonelor din
clinica, la sfarsitul vizitei lor.

Zona de chirurgie aseptica beneficiaza de protocoale specifice de intrare in aceasta
zona, prevazute in regulamentul intern al clinicii de chirurgie.

3. Circulatia personalului medical-veterinar si a studentilor in CVU

Circulatia corespunzatoare a personalului CVU si studentilor este un element
important in prevenirea infectiilor nozocomiale. Respectarea regulilor interne privind fluxul
de activitati, de pacienti si de persoane in cadrul fiecarei clinici de specialitate, este
obligatorie.

. Este interzis accesul in salile de operatii si salile de obstetrica-ginecologie, a
personalului care nu face parte din echipa de interventie. In mod similar, este controlat
accesul in depozitul farmaceutic si in zona de sterilizare.
face prin rotatie, avand la baza orarul activitatilor didactice in special la anii de studiu cu
activitati clinice. Toate acestea au rolul de a minimiza traficul studentilor si a personalului
medical veterinar in zonele clinicii.

Studentii responsabili pentru ingrijirea animalelor din sectia de izolare, nu pot fi
desemnati pentru ingrijirea animalelor in cadrul sectiei de urgente/anestezie gi terapie
intensiva.

Personalul medical veterinar gi studentii care ies din zona de izolare se asigura ca si-
au indepartat si eliminat toate hainele de protectie, respectiv alte elemente utilizate in
aceasta zona, la intrarea in zonele generale ale clinicii. Mainile trebuiesc spalate inainte de
a parasi zona de izolare. Stetoscoapele, termometrele si toate celelalte elemente utilizate
in evaluarea clinica sau de diagnostic a pacientilor din zona de izolare ar trebui sa fie bine
curatate si tamponata cu alcool 70% inainte de utilizarea la ceilalti pacienti, din alte zone
ale clinicii.

Zona izolare trebuie prevazuta cu geam transparent, pentru a permite studentilor sa
evalueze vizual starea pacientilor, fara a intra in aceasta zona.

De asemenea, trebuie evitat transferul studentilor din clinicile de animale mari la
clinicile de animale de companie si invers.
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Circuitul personalului implica si elementele fundamentale de igiena individuala si
colectiva. Pe langa spalarea si dezinfectia méainilor este obligatorie purtarea manusilor de
examinare clinica sau sterile, pentru fiecare animal, indiferent de manopera medicala
efectuata.

4. Circulatia proprietarilor sau insotitorilor de animale si altor persoane in
spatiile din CVU

Circuitul proprietarilor/insotitorilor de animale precum si altor vizitatori este foarte
important deoarece acestia reprezinta intr-o clinica un potential epidemiologic crescut prin
frecventa purtatorilor de germeni necunoscuti si prin echipamentul lor care poate fi
contaminat.

Proprietarii si sau insotitorii animalelor care solicita servicii medical-veterinare, vor
circula in spatiile CVU doar insotiti de personal angajat al CVU sau studenti ai Facultatii
de Medicina Veterinara aflati in timpul activitatilor didactice clinice, activitatilor de practica
sau voluntariat.

Circulatia proprietarilor/insotitorilor de animale si altor categorii de persoane, este
monitorizatd in special de personalul si studentii care desfasoara activitati in cadrul
Serviciilor de Receptie-Triaj, Garda si Spital, dar si de personalul clinicilor de specialitate,
cand este nevoie de prezenta proprietarilor in aceste spatii.

Vizitarea animalelor internate se va face numai in intervalele orare stabilite de
conducerea CVU. in timpul vizitei, vizitatorii vor purta un halat de protectie, primit contracost,
de la garderoba amenajata in acest scop.

in situatii epidemiologice deosebite, interdictia este generala pentru perioade bine
determinate, la recomandarea coordonatorului clinicii.

Sunt interzise vizitele in sectiile de chirurgie, terapie intensiva, obstetrica si boli
infectioase.

Personalul Serviciului Spital va realiza controlul alimentelor aduse animalelor bolnave
si returnarea celor contraindicate. Circulatia Tnsofitorilor in spital trebuie limitata la maxim
posibil.

5. Reguli de efectuare a curateniei si dezinfectiei in spatiile din cadrul CVU

Circuitele functionale ale CVU trebuie sa faciliteze o activitate corespunzatoare si sa
impiedice contaminarea mediului extern reducand la minimum posibilitatea de producere a
infectiilor.

Curatenia si dezinfectia spatiilor din unitatea noastra se realizeaza zilnic, de mai
multe ori pe zi, conform procedurilor descrise in Anexa 8a Dezinfectia aeromicroflorei se
realizeaza: zilnic in blocurile operatorii sau ori de céate ori este nevoie si o data pe saptamana
in sectia de anestezie si terapie intensiva, celelalte clinici de specialitate sau ori de cate ori
este nevoie.

Blocul operator constituie o unitate complet separata de restul spatilor, pentru a se
evita contaminarea in interior. Salile de operatie se curata si se dezinfecteaza dupa fiecare
operatie. In fiecare dimineata se realizeaza dezinfectia aeromicroflorei si ori de cate ori este
nevoie. Dezinfectia periodica se face saptamanal. Etapele accesului in blocul operator si
respectiv in salile de operatie, sunt prevazute in Manualul de Biosecuritate al Clinicilor
Veterinare Universitare.
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6. Circuitul deseurilor din CVU

Circuitul deseurilor include din punct de vedere sanitar-veterinar, masurile ce se iau
pentru evitarea contaminarii mediului extern prin asigurarea unei colectari si evacuari
corespunzatoare a acestora.

Generalitati:

a. Se numesc “reziduri rezultate din activitatea medicala” toate deseurile (periculoase sau
nepericuloase) care se produc in clinica medicala veterinara;

b. Reziduuri nepericuloase sunt toate deseurile menajere si acele deseuri asimilate cu
cele menajere (ambalaje din hartie, plastic, etc.) care nu sunt contaminate cu sange sau
alte lichide organice;

c. Reziduuri periculoase - deseurile solide si lichide, care au venit in contact cu sédngele sau
cu alte lichide biologice (tampoane, comprese, tubulatura, corpul seringilor — dar fara ac,
etc.);

d. Obiecte taietoare — intepatoare (ace, lame de bisturiu, branule, catetere, fiole de sticla,
etc.);

e. Resturi anatomo-patologice.

Colectarea deseurilor nepericuloase:

Deseurile nepericuloase se colecteaza la locul de producere in pungi negre. Pungile
vor fi ca lungime dublul Tnaltimii recipientului, astfel incat sa imbrace complet si in exterior
recipientul, Tn momentul folosirii. Dupa umplere se ridica partea exterioara, se rasuceste si
se face nod. Pungile pline cu deseuri se aduna de la locul de producere (sala de receptie,
spatii de triaj, spatii de tratamente, birouri etc.) in pungi sau saci negri.

Colectarea deseurilor periculoase:

- cele infectioase lichide si solide in cutii galbene speciale cu sac din polietilena in
interior, la care gradul maxim de umplere al sacului este de % din volumul sau, marcate cu
pictograma "pericol biologic”;

- cele taietoare - intepatoare in cutii galbene din plastic rezistent la actiuni mecanice,
cu capac special de culoare rosie, marcate cu pictograma “"pericol biologic”. Dupa umplere
recipientele se inchid ermetic;

- cele anatomo - patologice se colecteaza in cutii galbene cu saci in interior prevazute
cu dunga rosie.

Transportul deseurilor:

Toate deseurile colectate in saci negri se transporta in pubele pana la containerele
de gunoi unde se depoziteaza pana la evacuare finala, de catre prestatorul de servicii
specifice cu care institutia are incheiate contracte.

Toate deseurile colectate in cutii galbene se transporta la depozitul de infectioase a
clinicii si se depoziteaza pana la evacuarea finala.

Transportul deseurilor periculoase pana la locul de eliminare finala se face cu
respectarea stricta a normelor de igiena si securitate in scopul protejarii personalului gi
populatiei generale.

Transportul deseurilor periculoase in incinta clinicii se face pe un circuit separat de
cel al pacientilor si vizitatorilor.

Deseurile sunt transportate cu ajutorul pubelelor; acestea se spala si se
dezinfecteaza dupa fiecare utilizare, in locul unde sunt descarcate.

Este interzis accesul persoanelor neautorizate in incaperile destinate depozitarii
temporare a deseurilor infectioase si taietoare-intepatoare. Locul de depozitare temporara
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a deseurilor infectioase si taietoare-intepatoare este prevazut cu dispozitiv de inchidere care
sa permita numai accesul persoanelor autorizate.

Evacuarea deseurilor menajere si infectioase, se va face de catre o persoana
instruita. Persoana care asigura evacuarea tomberoanelor cu deseuri, va purta halat de
protectie avand imprimata pictograma “pericol biologic”. La rampa de deseuri, se efectueaza
curatarea si spalarea zilnica a tomberoanelor, dupa cum urmeaza: tomberonul golit se
curata de resturi, dupa care se spala si se dezinfecteaza folosind solutie dezinfectanta.

7. Reguli de protectie personala

Purtarea unui echipament de protectie adecvat este obligatoriu pentru toate
persoanele care desfasoara activitati in CVU.

Cel mai important si sigur mod de prevenire a contaminarii si a diseminarii agentilor
microbieni este spalare mainilor. Spalarea simpla, igienica a mainilor se face de cate ori
este necesar, utilizdndu-se apa si sapun lichid; aceasta procedura nu este un substitut
pentru dezinfectia igienica a mainilor.

Dezinfectia igienica a mainilor se face prin spalare sau frecare, utilizdndu-se un
produs antiseptic, de preferat pe baza de alcooli. in cazurile de infectie cu Clostridium
difficile dezinfectia igienica a méainilor se face cu apa si sapun, nu cu solutii alcoolice.

Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor sunt in functie de nivelul de risc:

- Risc minim - spalarea simpla igienica a méainilor cu apa si sapun lichid. Se face:
atunci cand mainile sunt vizibil murdare; la inceputul si la sfarsitul programului de lucru;
inainte si dupa activitatile de curatare; inainte si dupa contactul cu pacientii; dupa utilizarea
grupului sanitar (WC);

- Risc intermediar - spalarea cu apa si sapun lichid, urmata de dezinfectia igienica
a mainilor prin frecare cu un antiseptic, de regula pe bazéa de alcooli sau dezinfectia igienica
a mainilor prin spalare cu apa si sapun antiseptic. Se aplica: dupa contactul cu un pacient
septic izolat; inainte de realizarea unei proceduri invazive; dupa orice contact accidental cu
sangele sau cu alte lichide biologice; dupa contactul cu un pacient infectat si/sau cu
obiectele care au intrat in contact cu acesta; dupa toate manevrele potential contaminante;
inainte de contactul cu un pacient izolat profilactic; inaintea manipularii dispozitivelor
intravasculare, tuburilor de dren; intre manevrele efectuate succesiv la acelasi pacient;
inainte si dupa ingrijirea plagilor;

- Risc inalt - dezinfectia chirurgicala a mainilor prin frecare cu antiseptic pe baza de
alcooli, dupa spalarea prealabila cu apa sterila si sapun antiseptic. Este procedura uzuala
inainte de toate interventiile chirurgicale, obstetricale; inhaintea tuturor manevrelor care
necesita o asepsie de tip chirurgical.



