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Anexa 8

GHID PRIVIND EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI iN SPATIILE
CLINICII VETERINARE UNIVERSITARE

Curatarea este o etapa preliminara obligatorie, permanenta si sistematica in cadrul
oricarei activitati sau proceduri de indepartare a murdariei (materie organica si anorganica)
de pe suprafete (inclusiv tegumente) sau obiecte, prin operatiuni mecanice sau manuale,
utilizandu-se agenti fizici si/sau chimici, care se efectueaza astfel incéat activitatea medicala
sa se desfasoare in conditii optime de securitate.

Dezinfectia este procedura de distrugere a majoritatii microorganismelor patogene
sau nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizandu-se agenti fizici si/sau
chimici. Dezinfectia se aplica numai dupa curatare.

in functie de eficacitate, de timpul de contact si de concentratia utilizata, nivelurile de
dezinfectie sunt:

a) dezinfectie de nivel inalt - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, fungiilor, virusurilor, micobacteriilor si a majoritatii
sporilor bacterieni; aceasta forma de dezinfectie se poate aplica si dispozitivelor medicale
reutilizabile, destinate manevrelor invazive si care nu suporta autoclavarea;

b) dezinfectie de nivel intermediar (mediu) - procedura de dezinfectie prin care se
realizeaza distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, a fungilor, a micobacteriilor si a
virusurilor, fara actiune asupra sporilor bacterieni;

c) dezinfectie de nivel scazut - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea majoritatii bacteriilor in forma vegetativa, a unor fungi si a unor virusuri, fara
actiune asupra micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilor neanvelopate si a
mucegaiurilor.

Materiale utilizate pentru spalare si dezinfectie:

DETERGENTUL SIMPLU - cu solutia de 1-2 % de detergent simplu se asigura doar
spalarea suprafetelor fiind necesar ca in continuare sa se efectueze dezinfectia suprafetei
respective.

DEZINFECTANTII sunt produsele care sunt recomandate doar ca dezinfectanti,
asiguradnd numai distrugerea microbilor de pe suprafata prelucrata, fara a efectua si
spalarea acestei suprafete.

DETERGENT - DEZINFECTANT: acest tip de produse asigura spalarea si
dezinfectia simultana a suprafetelor, astfel ca dupa folosirea lor nu mai este necesara
utilizarea altor dezinfectanti.

IMPORTANT: dupa aplicarea unui dezinfectant sau detergent-dezinfectant,
suprafata respectiva nu se clateste, pentru a permite substantei dezinfectante sa actioneze
cat mai mult timp.

Reguli generale de practica ale dezinfectiei
¢ Pentru dezinfectia in focar se utilizeaza dezinfectante cu actiune asupra agentului
patogen incriminat sau presupus.
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e Personalul care utilizeaza in mod curent dezinfectantele trebuie instruit cu privire la
noile proceduri sau la noile produse dezinfectante

o In fiecare incapere in care se efectueaza operatiuni de curatare si dezinfectie
trebuie sa existe in mod obligatoriu un grafic zilnic orar, in care personalul responsabil va
inregistra tipul operatiunii, ora de efectuare si semnatura; aceste persoane trebuie sa
cunoasca in orice moment denumirea dezinfectantului utilizat, data prepararii solutiei de
lucru si timpul de actiune, precum si concentratia de lucru.

e Utilizarea solutiilor de lucru in cadrul perioadei de stabilitate si eficacitate, conform
unei corecte practici medicale, pentru a se evita contaminarea si degradarea sau inactivarea
lor.

Tehnici generale de lucru:

Maturatul umed - pentru maturare se va folosi numai matura umezita sau o perie cu
laveta umezita, pentru indepartarea prafului si a gunoaielor imprastiate pe paviment (se
realizeaza o indepartare de pana la 90 % a prafului).

Tehnica de lucru pentru méaturatul umed:

a) se pregateste o galeata cu detergent-dezinfectant pentru umezirea initiala a maturii
si spalarea ei in momentul cand s-a incarcat cu praf.

b) in timpul lucrului se cauta ca matura sa stea permanent pe paviment pentru a nu
antrena praful in aer.

c) maturatul unei incaperi se efectueaza in urmatoarea ordine: marginile-colturile
suprafetele de sub mobilier - restul suprafetei — se incheie la usa de la intrare.

d) in interiorul incaperii gunoiul se strange pe faras si se goleste in sacul pentru
deseuri menajere.

e) trecand la o alta incapere matura se spala si se dezinfecteaza.

Important: Pentru fiecare categorie de incaperi se vor folosi maturi si galeti separate
avand inscriptionata destinatia respectiva (exemplu: receptie, sala de tratamente, WC etc.).
Vor exista maturi si galeti diferite pentru spatiile septice si aseptice.

Spalarea pavimentului (spalarea pavimentului se va face numai dupa maturatul
umed) Spalarea este o actiune chimica si mecanica prin care se indeparteaza la maxim
murdaria vizibila si se reduce numarul de microbi.

Materiale necesare: mop sau teu cu laveta, doua galeti (o galeata cu apa limpede
pentru spalarea mopului incarcat cu murdarie - o alta galeata cu solutie de detergent-
dezinfectant; se vor folosi eventual galeti de culori diferite, exemplu: albastra pentru cea cu
apa limpede si rosie pentru cea cu solutie de detergent-dezinfectant).

IMPORTANT: Galetile si mopurile vor fi inscriptionate cu tipul de incapere pentru
care sunt utilizate. Se vor folosi galeti si mopuri diferite pentru spatiile septice si aseptice.
Pentru spalare se va folosi apa la temperatura de 35°C — 45°C (atentie: se foloseste apa
cald&, nu fierbinte.). in timpul lucrului se folosesc obligatoriu MANUSI DE PROTECTIE
pentru fiecare operatie efectuata.

Tehnica de lucru pentru spalarea suprafetelor:

a) se umezeste mopul (laveta) in solutia de detergent-dezinfectant, se stoarce
surplusul de lichid.

b) se spala pavimentul stdnd permanent in partea uscata a acestuia.
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c) cand mopul s-a incarcat cu murdarie, se spala in galeata cu apa limpede, se
stoarce, se inmoaie apoi in solutia de detergent-dezinfectant, se stoarce surplusul de lichid
Si se reia spalarea.

d) solutia de detergent-dezinfectant si apa de clatire a mopului se schimba la fiecare
incapere, iar in timpul spalarii holurilor mari se schimba in momentul incarcarii cu murdarie.

Spalarea suprafetelor verticale

Spalarea suprafetelor verticale (pereti vopsiti in ulei sau faiantati, pereti cu tapet
lavabil, geamuri, usi), se face cu detergenti si dezinfectanti recomandati pentru suprafete,
folosind lavete sau perii de spalat.

Programul de curatenie pentru diferitele spatii din CVU:

Zilnic: - maturarea si spélarea pavimentului - spalarea suprafetelor verticale atinse
frecvent cu ména sau din apropierea unor surse de contaminare (peretele din jurul chiuvetei,
din zona galetilor cu deseuri, din zona intrerupatorului, in zona receptiei, usa in zona clantei,
pervazul etc).

Saptamanal: peretii, usile, geamurile.



